
Plan Jeneral pou Vyeyisman
Sondaj Piblik: 
Desine Chema Jeneral la 

Eta New York ap devlope yon Plan Jeneral pou Vyeyisman (Master Plan for Aging, MPA) 
ki pral etabli yon chema jeneral estratejik pou asire ke tout Nouyòkè kapab viv yon vi ki 
satisfezan, nan bon eta sante, avèk libète, diyite ak endepandans, kèlkeswa laj yo. Nan 
sondaj sa a, y ap chèche konprann kondisyon vi, bezwen pou swen ak sèvis, ansanm ak 
domèn enterè Nouyòkè yo ta renmen wè nou abòde nan MPA a. 

Repons nou jwenn nan sondaj sa pral ede n fè limyè sou estrateji, politik, ansanm ak nouvo 
pwogram oswa pwogram amelyore yo rekòmande ki pou enkli nan MPA a. Sondaj sa a 
pèmèt ou jwenn okazyon pou w fè nou konnen kòman MPA a kapab pi byen sèvi ou menm 
ak fanmi ou.

Tanpri, ranpli sondaj la pi vit ke posib men pa pi ta pase 31 desanm 2023. Ou kapab ranpli 
sondaj sa a nan non yon lòt moun avèk patisipasyon li. Repons yo bay yo rete anonim.

Pou jwenn plis enfòmasyon sou MPA a, tanpri, ale sou www.ny.gov/mpa. Tanpri, voye 
imèl bay MPA@health.ny.gov si w ta gen nenpòt kesyon konsènan sondaj la. 

1.  Èske w ap ranpli sondaj sa a nan non yon lòt moun?
  Non, mwen p ap ranpli sondaj sa a nan non yon lòt moun
  Wi, m ap ranpli sondaj sa a nan non yon lòt moun (tout repons ki vini annapre yo 
pral angaje lòt moun nan, pa mwen menm)

2.  Tanpri, chwazi nan ki konte nan Eta New York ou rezide prensipalman. Tanpri, 
tcheke sèlman youn. 

  Albany
  Allegany
  Bronx
  Broome
  Cattaraugus
  Cayuga
  Chautauqua
  Chemung
  Chenango
  Clinton
  Columbia
  Cortland
  Delaware

  Dutchess
  Erie
  Essex 
  Franklin
  Fulton
  Genesee
  Greene
  Hamilton
  Herkimer
  Jefferson
  Kings
  Lewis
  Livingston

  Madison
  Monroe
  Montgomery
  Nassau
  New York
  Niagara
  Oneida
  Onondaga
  Ontario
  Orange
  Orleans
  Oswego
  Otsego

  Putnam
  Queens
  Rensselaer
  Richmond
  Rockland
  St. Lawrence
  Saratoga
  Schenectady
  Schoharie
  Schuyler
  Seneca
  Steuben
  Suffolk

  Sullivan
  Tioga 
  Tompkins
  Ulster
  Warren
  Washington
  Wayne
  Westchester
  Wyoming
  Yates

http://www.ny.gov/mpa
mailto:MPA%40health.ny.gov?subject=


3.  Kòman w kapab dekri zòn rezidans prensipal ou a (chwazi youn)?
  Vil/iben 
  Banlye
  Riral

4. Èske w gen difikilte pou w jwenn transpò nan zòn ou an? 
  Wi
  Non

5.  Si w te reponn wi pou kesyon ki endike anwo a, èske w ka bay rezon prensipal ki fè 
w pa kapab jwenn transpò a? 

  Pa gen tout enfòmasyon sou opsyon transpò ki disponib yo
  Manke gen teknoloji ki nesesè pou m kapab gen aksè ak opsyon transpò ki 
disponib yo

  Manke gen opsyon transpò 
  Mank transpò ki konfòm ak ADA (Lwa sou Ameriken ki Gen Andikap) 
  Pa kapab oryante m nan sistèm transpò a, ki gen ladan l orè yo, itinerè yo ak 
estasyon yo. 

  Mank mwayen pou m peye transpò a
  Pa kondi
  Lòt (tanpri, presize) _________________________________________________

6. Èske w gen yon andikap, limit oswa yon pwoblèm deplasman?
  Wi
  Non

7.  Si w te reponn wi pou kesyon ki endike anwo a, èske w t ap di ke se andikap, limit 
oswa pwoblèm deplasman w lan ki rann li difisil pou fè deplasman w yo:

  Pi souvan
  Kèk fwa
  Raman

8.  Si w te idantifye yon andikap, limit oswa yon pwoblèm deplasman nan kesyon #6 
la, nan ki nivo w panse kominote w la aksesib? Sa vle di, nan ki nivo w panse sa fasil 
pou moun ki gen andikap, limit oswa pwoblèm deplasman yo kapab kite lakay yo epi 
pou yo jwenn aksè ak sèvis yo epi pou yo angaje yo nan kominote yo a?

  Aksesib anpil; Mwen santi m endepandan nan kominote m nan
  Yon tijan aksesib; mwen kapab jere pifò aktivite m gen pou m jere yo poukont mwen
  Pa twò aksesib; mwen kapab jere pifò aktivite m gen pou m jere yo lè m jwenn 
asistans oswa mwen gen difikilte pou m jere yo

  Pa aksesib ditou



9.  Èske w sibi diskriminasyon (ki ka gen ladan l diskriminasyon ki fèt sou baz laj oswa 
kapasite) nan kominote w la?

  Wi
  Non

10. Si w te reponn Wi pou kesyon #9 la, konbyen fwa w sibi diskriminasyon?
  Regilyèman (egzanp, chak semèn)
  Yon fason modere (egzanp, plizyè fwa chak ane)
  Raman (sa te fèt kèk fwa men yon fason okazyonèl)

11.  Èske w panse ke NYS pwoteje w ase kont diskriminasyon oswa èske Eta a te kapab 
fè plis?

  Wi, gen ase pwoteksyon
  Eta a gen bonjan pwoteksyon men li kapab fè plis
  Eta a mal pwoteje moun yo kont diskriminasyon

12. Tanpri, chwazi opsyon ki pi byen dekri kondisyon lavi w:
  Posede yon rezidans prive
  Lwe yon rezidans prive
  Viv avèk yon manm fanmi
  Lojman/Kominote pou Granmoun Aje ki Endepandan
  Lojman avèk sèvis sipò/Asistans pou Viv
  Mezon Retrèt/Etablisman Swen Enfimyè Espesyalize
  Lòt Tip Anviwònman Rezidansyèl (tanpri, presize)  
_________________________________________________________________

13. Èske kantite kòb rezidans aktyèl ou koute w la reprezante yon fado pou ou?
  Wi
  Non
  Pa aplikab

14. Èske w kapab reponn ak bezwen alimantè ansanm ak bezwen nitrisyonèl ou?
  Wi, mwen kapab reponn ak bezwen m yo 
  Non, mwen pa kapab reponn ak bezwen m yo, mwen resevwa asistans/avantaj 
(egzanp, nan men kominote a, legliz la, gouvènman an, fanmi mwen)

  Non, mwen pa kapab reponn ak bezwen m yo epi mwen pa resevwa okenn 
asistans/avantaj

15.  Si w pa kapab reponn ak bezwen alimantè ansanm ak bezwen nitrisyonèl ou yo 
epi w pa resevwa okenn asistans/avantaj, èske w ka bay rezon ki fè w pa resevwa 
avantaj yo?

  Pa okouran de sa ki disponib la
  Pa reponn ak kondisyon elijiblite yo
  Pa bezwen okenn asistans 
  Pa aplikab



16. Èske w kapab reponn ak bezwen medikaman w yo?
  Wi, mwen kapab reponn ak bezwen m yo 
  Non, mwen pa kapab reponn ak bezwen m yo, mwen resevwa asistans/avantaj 
(egzanp, nan men kominote a, legliz la, gouvènman an, fanmi mwen)

  Non, mwen pa kapab reponn ak bezwen m yo epi mwen pa resevwa okenn 
asistans/avantaj

  Pa aplikab

17.  Si w pa kapab reponn ak bezwen medikaman w yo epi w pa resevwa okenn 
asistans/avantaj, èske w ka bay rezon ki fè w pa resevwa avantaj yo?

  Pa okouran de ki avantaj ki disponib
  Pa konnen kòman ak ki kote pou aplike pou asistans la
  Pa reponn ak kondisyon elijiblite yo
  Pa bezwen okenn asistans 
  Pa aplikab

18. Ki estati anplwa ou?
  Anplwaye – atan plen
  Anplwaye – atan pasyèl
  Nan chomaj/ap chèche travay 
  Pa kapab travay epi m ap resevwa avantaj pou andikap yo 
  Retrete – volontèman 
  Retrete – pa volontèman (egzanp, pwoblèm medikal, andikap, aksidan oswa 
pwoblèm familyal) 

  Elèv
  Menajè

19. Èske w prevwa kite kominote w la lè w pran retrèt ou?
  Wi 
  Non 

20. Si wi, èske w ka bay rezon prensipal ki fè w vle pran retrèt ou yon lòt kote a? 
  Finans
  Swen sante 
  Kondisyon meteyowolojik
  Lokalizasyon fanmi w
  Sitiyasyon moun ki pou bay swen
  Lòt (tanpri, presize) _________________________________________________

21.  Èske w pale avèk manm fanmi w, zanmi w oswa manm kominote w la osi souvan 
ke w vle sa a?

  Wi
  Non



22.  Chak kilè w pale avèk manm fanmi w, zanmi w oswa manm kominote w la? 
  Chak jou
  Chak semèn
  Chak mwa
  Chak kèk mwa
  Yon fwa chak ane oswa plis 
  Jamè

23. Èske w gen koneksyon entènèt lakay ou?
  Wi
  Non

24. Si w pa gen koneksyon entènèt lakay ou, èske w ka di sa k fè sa a?
  Pa kapab peye entènèt
  Koneksyon entènèt la pa disponib oswa li pa fyab nan zòn mwen an
  Pa vle entènèt

25.  Èske w souvan pase tan ap ede lòt moun avèk nenpòt nan aktivite ki endike 
annapre yo? Tanpri, tcheke tout sa ki aplike. 

  Travay nan kay
  Transpò
  Lè y ap fè mache tankou lè y ap achte pwovizyon alimantè, atik twalèt, rad ansanm 
ak lòt pwodui ki nesesè yo

  Lè y ap prepare/kwit manje
  Nan jere finans yo
  Nan pwograme randevou
  Nan administre medikaman
  Swen ijyenik
  Itilizasyon teknoloji, aparèy elektwonik ak/oswa kominikasyon
  Antretyen gazon/netwayaj nèj, antretyen oswa reparasyon nan kay
  Swen pou timoun oswa zannimo domestik
  Nan ede yo kenbe pratik relijye yo, lwazi yo oswa lòt enterè yo
  Tradiksyon lang
  Nan bay èd nan sitiyasyon ijans
  Mwen pa oswa pa kapab ede lòt moun avèk okenn nan tach ki endike anwo yo
  Lòt (tanpri, presize) _________________________________________________



26.  Si w ede lòt moun avèk nenpòt nan tach ki endike nan kesyon #25 lan, èske w ka 
fè nou konnen ki moun ou bay asistans lan? Tanpri, tcheke tout sa ki aplike.

  Manm fanmi
  Zanmi
  Manm nan kominote a
  Kòlèg travay

27.  Si w ede lòt moun avèk nenpòt nan tach ki endike nan kesyon #25 lan, tanpri, 
endike rezon prensipal la (yo) ki fè w bay asistans sa a? Tanpri, tcheke tout sa 
ki aplike.

  Moun mwen ede a gen yon pwoblèm medikal 
  Moun mwen ede a gen yon limit fizik 
  Moun mwen ede a gen yon twoub mantal, konpòtmantal oswa yon twoub 
konsomasyon sibstans 

  Moun mwen ede a pa gen youn nan limit ki endike anwo yo men tach li gen pou 
l realize a (yo) depase li (egzanp, li bezwen sèvis gadri, li pa kapab konprann 
teknoloji oswa aparèy elektwonik)

28.  Si w ede lòt moun avèk nenpòt nan tach ki endike nan kesyon #25 lan, èske w ka 
fè n konnen chak kilè w bay asistans sa a?

  Plis pase 30 èdtan pa semèn, an mwayèn
  15-30 èdtan pa semèn, an mwayèn
  7-14 èdtan pa semèn, an mwayèn
  Mwens pase 7 èdtan pa semèn, an mwayèn

29.  Si w ede lòt moun avèk nenpòt nan tach ki endike nan kesyon #25 lan, èske w 
bezwen èd pou w kapab fè sa a? Èd sa kapab se asistans finansye, pwogram oswa 
lòt sipò.

  Wi
  Non
  Pa aplikab



30.  Èske w jwenn asistans nan men lòt moun avèk nenpòt nan aktivite ki endike 
annapre yo? Tanpri, tcheke tout sa ki aplike. 

  Travay nan kay
  Transpò
  Lè y ap fè mache tankou lè y ap achte pwovizyon alimantè, atik twalèt, rad ansanm 
ak lòt pwodui ki nesesè yo

  Lè y ap prepare/kwit manje
  Nan jere finans mwen
  Nan pwograme randevou
  Nan administre medikaman
  Swen ijyenik
  Itilizasyon teknoloji, aparèy elektwonik ak/oswa kominikasyon
  Antretyen gazon/netwayaj nèj, antretyen oswa reparasyon nan kay
  Swen pou timoun oswa zannimo domestik
  Nan kenbe pratik relijye yo, lwazi yo oswa lòt enterè yo
  Tradiksyon lang
  Bezwen nan sitiyasyon ijans
  Lòt (tanpri, presize) _______________________________________________
  Pa aplikab

31.  Si w jwenn asistans nan men lòt moun avèk nenpòt nan tach ki endike nan kesyon 
#30 la, kiyès ki ba w asistans regilye sa a (tcheke tout sa ki aplike)?

  Manm fanmi
  Zanmi
  Manm nan kominote a
  Kòlèg travay
  Pèsonèl yo peye

32. Si w jwenn asistans nan men lòt moun, ak ki frekans ou jwenn asistans sa a?
  Plis pase 30 èdtan pa semèn, an mwayèn
  15-30 èdtan pa semèn, an mwayèn
  7-14 èdtan pa semèn, an mwayèn
  Mwens pase 7 èdtan pa semèn, an mwayèn



33.  Kisa w panse ki reprezante pi gwo obstak ki anpeche w rete endepandan, an sante 
epi konekte nan kominote w la? Tanpri, chwazi jiska 5 rezon. 

  Mwen pa konnen ki sèvis ki disponib nan kominote m nan
  Mwen pa konnen pou ki avantaj piblik mwen elijib epi/oswa mwen pa konnen 
kòman pou resevwa avantaj piblik mwen elijib pou yo a (egzanp, Pwogram 
Asistans Siplemantè pou Nitrisyon (SNAP), Pwogram Asistans pou Enèji nan 
Kay (HEAP), elatriye.)

  Mwen pa reponn ak kondisyon elijiblite pou sèvis oswa avantaj yo
  Mwen pa kapab jwenn/anplwaye pèsonèl pou sèvis ke m bezwen yo
  Sèvis kominotè ki disponib pou mwen yo pa reponn ak bezwen m yo
  Mwen pa kapab peye lojman
  Mwen gen aksè limite oswa m pa gen aksè ak entènèt oswa wo debi 
  Mwen pa gen yon telefòn selilè, tablèt oswa yon òdinatè
  Mwen konn itilize teknoloji byen
  Founisè ak pwofesyonèl nan kominote a pa pale lang prefere mwen epi/oswa yo pa 
konprann kilti mwen.

  Mwen pa fè founisè ak pwofesyonèl ki nan kominote m nan konfyans
  Lakay mwen oswa kominote m nan pa aksesib fizikman pou mwen (egzanp, manke 
ba pou pran api, ranp, meyè ekleraj, pa gen twotwa, manke gen etablisman/espas 
ki akesesib pou moun ki gen andikap, elatriye.)

  Mwen bezwen men m pa genyen ekipman/aparèy adaptasyon oswa medikal tankou 
kabann lopital, chèz woulant, wòkè (walker), kàn (baton), komòd, aparèy oditif, 
linèt elatriye.

  Mwen bezwen men m pa jwenn èd pou m fè travay menajè yo tankou reparasyon 
nan kay, travay lakou ak debleye nèj

  Mwen pa kapab ale kote m bezwen ale (egzanp, mwen gen difikilte pou m kite kay 
la paske li difisil pou m jwenn transpò)

  Mwen gen limit fizik oswa pwoblèm deplasman ki rann li difisil pou m kite kay mwen
  Preskripsyon m yo ak/oswa sèvis swen sante m yo twò chè
  Mwen sou kont lòt moun ki pou pran desizyon pou mwen
  Manke gen kowòdinasyon/kominikasyon ant pwofesyonèl swen sante ak founisè 
sèvis sosyal yo

  Moun trete m yon fason diferan akoz laj mwen
  Lòt (tanpri, presize) _________________________________________________
  Mwen pa panse gen obstak ki anpeche m rete endepandan, an sante epi konekte 
nan kominote m nan.



34.  Daprè sa w konnen, kilès nan avantaj ak sèvis sa yo ki mwens aksesib nan 
kominote w la pou tout manm kominote yo, men sitou pou adilt moun ki pi aje yo 
oswa moun ki gen andikap entèlektyèl oswa devlopmantal (tanpri, chwazi tout sa 
ki aplike)?

  Tretman medikal
  Asistans pou travay òdinè nan kay, lè w ap fè mache, fè lesiv, prepare manje, jere 
lajan, elatriye.

  Asistans pou benyen, abiye, pwòpte kò w, fè twalèt, transfere, sipèvizyon 
medikaman, elatriye. 

  Ti modifikasyon/reparasyon nan kay
  Asistans pou jwenn asistans ak avantaj piblik 
  Livrezon repa ak/oswa asistans pou planifye ak prepare manje 
  Prevansyon ak entèvansyon kont abi (egzanp, mekanis pou idantifye, repòte ak 
reyaji parapò ak abi)

  Sèvis ak tretman pou moun ki gen twoub sante mantal/konpòtmantal
  Sèvis ak tretman pou moun ki gen twoub konsomasyon sibstans
  Sèvis ak tretman pou moun ki gen twoub entèlektyèl ak devlopmantal
  Sèvis ak tretman pou moun ki fè maladi Alzheimer ansanm ak lòt demans
  Jesyon pèsonèl maladi kwonik
  Sèvis terapi (okipasyonèl, fizik, lapawòl, elatriye.)
  Sèvis dyaliz
  Transpò
  Opòtinite pou sosyalizasyon
  Kowòdinasyon swen/sèvis jesyon dosye
  Swen alontèm nan etablisman (egzanp, mezon retrèt, etablisman pou swen adilt, 
asistans pou viv, mezon tip familyal)

  Sèvis kominotè ki ankouraje entegrasyon ak endepandans 
  Lòt (tanpri, presize) _______________________________________________

35.  Èske w ka bay domèn ki plis enpòtan ke w ta renmen wè yo priyorize nan Plan 
Jeneral pou Vyeyisman an? Tanpri, chwazi jiska 5 domèn. 

  Lojman
  Opòtinite pou angaje w avèk lòt moun nan kominote a (egzanp, pou sosyalize w ak 
jwi lwazi/enterè, fè benevola, efò pou defans, vòt, elatriye.) 

  Twoub sante mantal/konpòtmantal
  Twoub konsomasyon sibstans
  Andikap entèlektyèl ak devlopmantal
  Maladi Alzheimer ak lòt demans
  Prevansyon ak entèvansyon kont abi (tankou eksplwatasyon finansye, abi fizik, 
seksyèl, emosyonèl, vèbal ak neglijans)

(Kontinye sou pwochen paj la)



  Teknoloji ak sekirite teknolojik 
  Transpò
  Sèvis ak sipò alontèm nan etablisman 
  Elaji opsyon sèvis kominotè yo
  Kowòdinasyon swen/sèvis jesyon dosye
  Rekritman ak retansyon mendèv, ansanm ak moun k ap bay swen ak pwofesyonèl ki 
touche ki bay moun asistans lakay yo (egzanp, oksilyè swen sante adomisil, oksilyè 
swen pèsonèl, anplwaye nan etablisman ak pwogram yo, elatriye, ak/oswa fanmi 
oswa zanmi ki touche atravè sèvis ou jere ou menm)

  Sipò ak avantaj pou manm fanmi, zanmi, vwazen, ansanm ak lòt moun k ap bay 
swen ki pa touche ki ede moun yo avèk aktivite lavi kotidyen yo

  Livrezon repa ak/oswa asistans pou planifye ak prepare manje 
  Elaji kondisyon elijiblite pou asistans finansye yo ansanm ak sèvis ki sibvansyone 
atravè pwogram avantaj piblik yo (egzanp, Pwogram Asistans pou Nitrisyon 
Siplemantè (SNAP), Pwogram Asistans pou Enèji nan Kay (HEAP), elatriye).

  Chanjman klimatik (egzanp, gwo chalè, inondasyon, elatriye) 
  Prevansyon kont diskriminasyon ki baze sou vyeyisman ak kapasite
  Lòt (tanpri, presize) _________________________________________________
  Mwen pa panse gen domèn priyorite pou Plan Jeneral pou Vyeyisman an.

ENFÒMASYON DEMOGRAFIK (OCHWA) 

1. Nan ki tranch laj ou ye?
  Mwens pase 18 lane
  18-24 lane
  25-35 lane
  36-49 lane
  50-64 lane
  65-74 lane 
  75-84 lane 
  85 lane oswa plis

2. Nan ki ras ou soti? 
  Blan (ansanm ak Mwayen-Oriyan ak Afrik Dinò)
  Nwa oswa Afriken-Ameriken 
  Ispanik 
  Azyatik 
  Endyen-Ameriken oswa Orijinè Alaska
  Orijinè Awayi oswa lòt Moun ki Soti sou Zile Pasifik la
  De (2) oswa plizyè ras oswa mwen idantifye ras mwen nan yon fason diferan  
(tanpri, presize) ____________________________________________________



3. Ki oryantasyon seksyèl ou?
  Etewo oswa Etewoseksyèl
  Omoseksyèl
  Lezbyèn
  Biseksyèl
  Pa etewoseksyèl ni transjan
  Panseksyèl 
  Aseksyèl 
  Mwen pito pa reponn
  Pa Sèten/Ap kesyone tèt mwen/Mwen pa konnen
  Pa mansyone (tanpri, presize) _________________________________________

4. Idantite Seksyèl Aktyèl 
  Fanm
  Gason
  Fanm transjan
  Gason transjan 
  Pa Konfòme ni kòm Fi ni kòm Gason
  Non binè 
  Sèks X
  Mwen pito pa reponn
  Pa Sèten/Ap kesyone tèt mwen/Mwen pa konnen
  Pa mansyone (tanpri, presize) _________________________________________

5. Sèks yo deziyen lè ou te fèt la
  Fanm
  Gason
  Entèsèks
  Mwen chwazi pa reponn



Mèsi dèske w patisipe nan sondaj nou an; repons ou yo pral ede detèmine kòman Plan 
Jeneral pou Vyeyisman an kapab pi byen sèvi ou menm ak fanmi w. Pou jwenn enfòmasyon 
sou vyeyisman an ak sou sèvis ak sipò alontèm ki nan rejyon w lan, tanpri, kontakte 
NY Connects nan www.nyconnects.ny.gov oswa 800-342-9871.

Epitou, nou rekonèt ke kesyon ki lye ak abi ak diskriminasyon ki fèt sou granmoun aje yo te 
ka petèt difisil sou plan emosyonèl. Si ou menm, oswa yon moun ou renmen, te viktim oswa 
temwen yon abi ki fèt sou yon gramoun aje, ou kapab soumèt yon plent (yon fason anonim 
si se sa w vle) lè w kontakte Liy Asistans Telefonik pou Abi sou Granmoun Aje Biwo Eta 
New York pou Vyeyisman (New York State Office for the Aging’s Elder Abuse Helpline) an 
nan 1-844-697-3505. Epitou, ou kapab kontakte Biwo Sèvis Pwoteksyon Adilt Eta New York 
(New York State Adult Protective Services Office) lokal ou a avèk enfòmasyon kontak yo bay 
nan lyen sa a: https://ocfs.ny.gov/programs/adult-svcs/contact.php#local-ap.

Tanpri remèt sondaj konplè yo bay:

The Master Plan for Aging Team
New York State Department of Health
Office of Aging and Long Term Care
875 Central Avenue
Albany, NY 12206

http://www.nyconnects.ny.gov

